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Resumo

Por meio de revisdo integrativa da literatura, busca-se identificar formas de vulnerabilidade evidenciadas
na vida de pessoas |ésbicas, gays, bissexuais, transgénero e mais no territério brasileiro. A partir da ana-
lise de cinco artigos selecionados e classificados, foram elencadas formas de vulnerabilidade mental
e fisica nos contextos de violéncia, ambientes formadores, covid-19, existir e privacdo de liberdade.
As vulnerabilidades apresentadas sdo historicamente associadas a esta comunidade e acentuadas ao
longo dos anos. Observa-se a necessidade de organizacdo de movimentos voltados a causa e incentivo
a producdes cientificas sobre o tema, na busca de maior visibilidade para reduzir injusticas e provocar
mudancas no cendrio atual.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social. Vulnerabilidade em satde. Minorias sexuais e de género.

Resumen

Formas de vulnerabilidad de las personas LGBTQIAPN+ en Brasil

Desde una revision bibliografica integradora, se pretende identificar las formas de vulnerabilidad que
la comunidad de lesbianas, gais, bisexuales, transgénero y mas vive en Brasil. Del analisis de cinco
articulos seleccionados y clasificados, se enumeraron formas de vulnerabilidad mental y fisica en los
contextos de violencia, ambientes formativos, COVID-19, existencia y privacién de libertad. Las vulne-
rabilidades presentadas estan histéricamente asociadas a esta comunidad y se acentlian alin mas a lo
largo de los afos. Es necesario organizar movimientos centrados en la causa y fomentar producciones
cientificas sobre el tema, en busca de una mayor visibilidad para reducir las injusticias y generar cam-
bios en el escenario actual.

Palabras clave: Vulnerabilidad social. Vulnerabilidad en salud. Minorias sexuales y de género.

Abstract

Forms of LGBTQIAPN+ vulnerability in Brazil

This integrative literature review identifies the forms of vulnerabilities experienced by lesbian, gay,
bisexual, transgender individuals and as well as those of other identities in Brazil. The analysis of the
five selected and classified articles revealed mental and physical vulnerabilities in contexts of violence,
training environments, COVID-19, existence and deprivation of liberty. These vulnerabilities are
historically associated with this community and have been accentuated over the years. Organization of
social movements for this population and scientific production incentives are needed to afford greater
visibility, reduce injustices and promote changes to the current scenario.
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O movimento politico de lésbicas, gays,
bissexuais, transgénero e mais (LGBTQIAPN+) se
estabeleceu no Brasil posteriormente a organiza-
cao de movimentos politicos e sociais semelhantes
na América do Norte e na Europa. Iniciou-se na
década de 1980, em periodo de reabertura demo-
cratica, ap6s a ditadura militar, e teve grande
adesdo de movimentos que visavam reformas
sociais a fim de diminuir iniquidades .

A populacdo LGBTQIAPN+ frequentemente
depara com situacdes de discriminacao, violéncia
e exclusao social, reproduzidas nas relagdes institu-
cionais, inclusive no campo da salde. Isso se deve,
em grande parte, ao modelo social binario,
cisgénero e heteronormativo, que estigmatiza o
que foge ao seu padrao?.

Dado o contexto de vulnerabilidade e desigual-
dade nas relagées individuais e coletivas, essa popu-
lacdo passa entdo a reivindicar, mediante articulacoes
politicas, melhorias na qualidade de vida, respeito
aos direitos civis e igualdade de género?.

A vulnerabilidade pode ser caracterizada como
aincapacidade de proteger os proprios interesses*
e grupos sao considerados vulneraveis de acordo
com fatores intrinsecos e extrinsecos. Segundo
Rogers e Ballantyne?®, fatores intrinsecos sdo aque-
les que se referem apenas ao préprio individuo.
Por sua vez, os fatores extrinsecos envolvem o con-
texto socioecondmico e situacdes sociais injustas,
que requerem diferentes instrumentos para prote-
ger a populacdo em questio.

De maneira lenta e gradativa, passaram a ser
desenvolvidos programas e politicas voltados
para essa populacdo. Em 2012, por exemplo,
a implementacado da Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (PNSILGBT) buscou promover
equidade no atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) e eliminar preconceitos e discrimina-
¢do institucionais®. Programas como o Brasil sem
Homofobia, a criacdo de uma Coordenacado Geral
de Promocao dos Direitos LGBTQIA+, e o Plano
Nacional de Promocao da Cidadania e Direitos

Humanos LGBT sao tentativas de mitigar as desi-
gualdades existentes’.

O objetivo deste estudo é verificar as prin-
cipais formas de vulnerabilidade da populacao
LGBTQIAPN+ no contexto brasileiro. Diante da con-
juntura tracada, a avaliacao dos principais aspectos
de vulnerabilidade é importante ferramenta de
evidenciacdo dos problemas a serem enfrentados,
contribuindo para os esforcos de garantir a inte-
gridade da salude dessa populacio, assim como os
demais direitos.

Método

Este estudo consistiu em uma revisao integrativa.
Ap6s delimitacdo do problema central e a ques-
tdo norteadora, seguiu-se a imersao na literatura
cientifica, definida a partir de critérios de inclusao.
Em seguida, ocorreu organizacao dos dados coletados,
analise e discussao dos achados.

O estudo foi executado no periodo de setem-
bro a outubro de 2022 e teve como foco a seguinte
pergunta norteadora: quais sdo as principais for-
mas de vulnerabilidade encontradas na comuni-
dade LGBTQIAPN+ do Brasil? A partir disso, foram
consultados nas bases de dados SciELO, LILACS
e PubMed os descritores em ciéncias da saude
(DeCS/MeSH) em conjunto com os operadores
booleanos: “vulnerabilidade social or vulnerabili-
dade em saude and minorias sexuais e de género
and Brasil”.

Um resumo do processo de selecdo e trata-
mento dos artigos selecionados estd disposto
no fluxograma (Figura 1) de acordo com as reco-
mendacbes publicadas pelo grupo Prisma?.
Esta pesquisa segue as diretrizes estabelecidas nas
resolucdes 466/2012° e 510/2016*° do Conselho
Nacional de Saude e, por tratar-se de estudo
com dados secundarios de bases disponiveis em
dominio publico, dispensou submissdo ao Sistema
Comités de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (Cep/Conep).
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Figura 1. Fluxograma de sistematizacdo do processo de selecao dos artigos, segundo Prisma
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Resultados

A partir da busca realizada nas bases de dados,
foram encontrados 35 textos, dos quais dois eram
artigos fechados e oito, duplicados. Dos 25 restantes,
que foram lidos na integra, 20 foram rejeitados por
nao terem respondido a questio norteadora ou por

analise equivalente a questio norteadora
ou dimensao de vulnerabilidade repetida

apresentarem dimensoées de vulnerabilidade seme-
Ihantes a outro estudo analisado na pré-selecao,
de modo que cinco artigos foram selecionados
para a revisdo integrativa (Quadro 1). Estudos nos
quais as vulnerabilidades relatadas se assemelha-
ram as de outros trabalhos foram aproveitados na
secao de discussao.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para discussdo segundo titulo, autores, ano, base de dados,
abordagem do estudo, objetivo e vulnerabilidades encontradas

Base

i de dados

Autores; ano

“Perfil das notificacoes
de violéncias contra
lésbicas, gays,

Abordagem
do estudo

Vulnerabilidades
encontradas

Objetivo

Descrever o perfil

G (it ok vnllreE e

bissexuais, travestis Pinto e - violéncias contra pessoas .
. . Ecologico- L . . mental e fisica

e transexuais colaboradores; SciELO e |ésbicas, gays, bissexuais,

; - . -descritivo 2 . no contexto
registradas no Sistema 2020 travestis e transexuais da violéncia
de Informacéo de (LGBT) no Brasil, ’
Agravos de Notificagao, entre 2015 e 2017.
Brasil, 2015 a 2017”

continua...
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Quadro 1. Continuacao
Titulo
“Diversidade sexual

na escola: estudo
qualitativo com

Autores; ano

Matta e

Base
de dados

. colaboradores; PubMed
estudantes do ensino 2
L 1 .. 2021
médio do municipio do
Rio de Janeiro, Brasil”
“Pessoas LGBTI+
e acovid-19: SIS
’ colaboradores; LILACS
para pensarmos
) ., 2021
questdes sobre saude
“Género, direitos sexuais Gomes e
e suas implicagdes colaboradores; PubMed
na saude” 2018
“Direito a satde das
LGBTQ+
p(r?if/sa\ozso dGe Iit?erjgc]ie' Souza e
privag ) colaboradores; LILACS

o que dizem as politicas
sociais de salde

2020%

Abordagem
do estudo

Objetivo

Analisar como
estudantes do ensino
médio percebem
seus pares das

Vulnerabilidades
encontradas

Vulnerabilidade

Descritivo- A . no contexto
., . minorias sexuais e .
-exploratorio como entendem a de ambientes
atitude da escola e formadores.
educadores perante a
diversidade sexual.
Refletir tedrica e
criticamente sobre o
a-q cenério da situacio de Vulnerabilidade
Tedrico- |
—reflexivo saude de pessoas LGBTI+ no contexto da
re ante a covid-19 em covid-19.
contexto de pandemia
no Brasil.
Problematizar aspectos
relacionados a género Vulnerabilidade
Tebrico- e direitos sexuais, social no
-reflexivo bem como suas contexto
implicacbes no campo do existir.
da saude.
Debater a realidade da
garantia da assisténcia
a satide de pessoas Vulnerabilidade
Tedrico- LGBTQ+'e'n _quapto luta em contexto
. pela solidificacdo dos .
-reflexive direitos humanos frente de Prlvagao
de liberdade.

as politicas publicas

no Brasil?”

de salide no sistema
prisional brasileiro.

Os artigos foram tabelados em células do
aplicativo Microsoft Excel de acordo com titulo,
autores, ano, base de dados, abordagem, objetivo
e vulnerabilidades encontradas. Todos os trabalhos
foram publicados entre 2018 e 2021 no Brasil e
incluiram estudos ecolégico-descritivos, descritivo-
-exploratérios e teodrico-reflexivos. A partir dos
achados, optou-se por dividir as formas de vulne-
rabilidade em cinco dimensdes: vulnerabilidade
mental e fisica no contexto da violéncia; vulnera-
bilidade no contexto de ambientes formadores;
vulnerabilidade no contexto da covid-19; vulnera-
bilidade social no contexto do existir e vulnerabili-
dade em contexto de privacio de liberdade.

Discussao

Como mencionado anteriormente, estudos
que apresentaram resultados semelhantes aos

selecionados foram aproveitados para compor a
discussdo. Como forma de contemplar distintas
esferas em que a populacdo LGBTQIAPN+ esté inse-
rida e refletir sobre elas, definiu-se a categoria de
dimensodes ou contextos para discutir e classificar
as diferentes formas de vulnerabilidade.

Vulnerabilidade mental e fisica
no contexto da violéncia

Pinto e colaboradores!, no primeiro estudo
selecionado, discutem o perfil das notificacbes
de violéncias contra lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais no Brasil. Assim, ilustram a
dimensao de vulnerabilidade mais evidente dessa
comunidade: a violéncia. Por meio da analise do
Sistema de Informacodes de Agravos de Notificacdo,
os autores encontraram de 2015 a 2017 um
total de 24.564 notificacbes de violéncia contra
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LGBTQIAPN+, incluindo homossexuais e bissexuais
cisgénero, transgénero e travestis.

Houve, ainda, predominancia de casos envol-
vendo pessoas de cor preta em todas as faixas
etarias estudadas. Outro dado significativo é o
local de ocorréncia da maior parte dos registros:
a residéncia, seguida da via publica e da escola .

Depois das injUrias fisicas, a violéncia psicolégica/
mental é o tipo mais registrado nas notificacoes .
Formas de violéncia mental, caracterizadas princi-
palmente como humilhacdes, agressdes verbais
e discursos preconceituosos, além de ameacas,
tém grande potencial destrutivo a longo prazo,
produzindo traumas ou “gatilhos” que persistem
ao longo da vida. Essas agressoes também geram
barreiras e vicios que se traduzem em outras conse-
quéncias fisicas e mentais, criando um ciclo vicioso
de maleficéncia 2%,

A violéncia contra LGBTQIAPN+ ou a LGBTfobia
sdo apenas a forma mais evidente de vulne-
rabilidade a que essa populacdo é submetida.
Por mais que esse grupo ainda nio tenha garan-
tia de seguranca ou direitos plenos?’, em junho
de 2019, o Supremo Tribunal Federal reconheceu
a LGBTfobia como crime, integrando a pena a
Lei 7.716/1989 8, que prevé crimes de discrimina-
cao por raca ou cor, até que uma legislacdo prépria
seja elaborada. Porém, ainda persiste a necessi-
dade visivel de estratégias e medidas protetivas.

Vale ressaltar que os dados estudados pelos
autores representam as notificacbes de agravo
submetidas ao sistema. Portanto, é relevante
mencionar que a subnotificacdo de casos mascara
arealidade. No contexto de medo por preconceito
e outros abusos ¥?, é fundamental que os profissio-
nais de sadde acolham essas vitimas de violéncia e
realizem o devido preenchimento de notificacoes,
alinhados a PNSILGBT®.

Vulnerabilidade no contexto de
ambientes formadores

Matta e colaboradores !? realizaram estudo
qualitativo de andlise a respeito do entendimento
de estudantes do ensino médio sobre diversidade
sexual. A partir de uma amostra de 132 estudantes
de escolas publicas e privadas, foram pontuadas acei-
tacdo e visibilidade das minorias sexuais. Além disso,
observou-se uma grande quantidade de alunos que
se manifestaram como nao heterossexuais.

O ambiente escolar é cenario de grande poten-
cial para discussao deste tema e um momento
tao relevante para a formacdo como o ensino
médio exerce papel significante na compreensao e
ampliacao da visdo das pessoas. Em contextos de
maior convivio com pessoas LGBTQIAPN+, as taxas
de LGBTfobia tendem a reduzir %, por outro lado,
ainda é notavel a existéncia de fatores de vulne-
rabilidade desde o momento da formacao escolar.
Embora a nocao de diversidade sexual esteja len-
tamente se tornando aceita, ambientes educacio-
nais ainda representam o ponto inicial de ideais
preconceituosos e de primeiras experiéncias de
LGBTfobia?.

O estudo de Pinto e colaboradores®* corro-
bora esta anélise ao destacar que a escola foi o
terceiro lugar de maior ocorréncia de violéncia.
Matta e colaboradores?!? mencionam, ainda,
que os momentos de intolerancia se deram prin-
cipalmente contra alunos que nao se encaixam no
padrao da cis-heteronormatividade. Alunos entre-
vistados revelaram incomodo com gestos, vesti-
mentas e falas de outros alunos que expressam
essas caracteristicas de forma incompativel com o
sexo biolégico a que pertencem.

Nesse sentido, a escola deve desenvolver estra-
tégias para conter e erradicar percepgoes precon-
ceituosas, implantando programas ou atividades
educacionais que abordem a diversidade sexual
e o bullying#?, Trata-se de combater uma sele-
tividade na discriminacdo que parece se estender
ao interior da prépria comunidade LGBTQIAPN+,
na qual gays, travestis e transexuais denominados
afeminados sdo mais constantemente alvo de pre-
conceito do que aqueles que agem dentro dos
padroes de masculinidade .

Vulnerabilidade no contexto da
pandemia de covid-19

A partir do fim de 2019 e inicio de 2020 a pan-
demia de covid-19 afetou a vida das pessoas em
diferentes niveis e o mundo se viu diante de um
novo desafio no contexto da saude. Além disso,
essa crise sanitaria subsidiou a exacerbacao de
distintas formas de risco, que se tornaram mais
evidentes para aqueles que ja se encontravam sus-
cetiveis a situacdes de vulnerabilidade 2.

Sousa e colaboradores *® apresentam em seu
estudo as consequéncias da pandemia na realidade
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de pessoas LGBTQIAPN+. Diante das diversas for-
mas de vulnerabilidade existentes no dia a dia des-
sas pessoas, a pandemia foi responsavel por gerar
impactos negativos e intensificadores de desigual-
dade em multiplos ambitos, que incluem as rela-
coOes interpessoais e o contexto da salde.

Uma das fragilidades apontadas no estudo *®
é a vulnerabilidade doméstica, potencializada
no cenario pandémico. O isolamento social,
como estratégia de controle da disseminacdo do
virus SARS-CoV-2, obrigou maior tempo de per-
manéncia da populacdo em suas residéncias.
A LGBTfobia dentro do contexto familiar se mani-
festa na falta de acolhimento e/ou aceitagdo da
orientacao sexual e/ou identidade de género,
podendo gerar conflitos de ordem verbal e fisica e
causando sofrimento 2.

Ainda como consequéncia da pandemia, o iso-
lamento social dificulta o acesso a espacos de aco-
Ihimento e de pertencimento. Quando a rede de
apoio familiar é fragil, fica ainda mais dificil recorrer
a zonas de seguranca? e esses sujeitos tornam-se
mais propensos a sofrer abusos e violéncia dentro
da prépria casa. O estudo de Pinto e colaboradores !*
explicita essa realidade, com dados primarios cole-
tados antes mesmo da pandemia: o local de maior
frequéncia de violéncia é a residéncia familiar.

Outra vulnerabilidade apontada no artigo de
Sousa e colaboradores®® é a social, refletida na
fragilidade de oportunidades de trabalho (que sio
em grande parte informais), intensificada na pan-
demia. Essa caréncia levou a medidas extremas,
como o trabalho sexual, que, por sua vez, produz
outras formas de vulnerabilidade, como a exposi-
¢do a infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) -
a exemplo do HIV/aids ou da prépria covid-19 %,

No ambito da saude, o cenério gerado pela
rapida disseminacido do novo coronavirus,
somado a demora de iniciativas governamentais
e ao contexto de estigmatizacdo da populacao
LGBTQIAPN+, gerou ainda mais dificuldades para o
acesso a saude, principalmente para aqueles que
vivem e dependem do Sistema Unico de Sautde
para o tratamento de IST, deixando necessidades
especificas em segundo plano?.

Ja existem fragilidades quanto a estratégias de
promocao da salde e prevencado de doencas para
a comunidade LGBTQIAPN+ e essa situacao foi
potencializada pela covid-19. Percebe-se, entao,

que é fundamental estabelecer estratégias de
reconhecimento e informatizacao para subsidiar
novas metodologias de enfrentamento.

Vulnerabilidade social no
contexto do existir

Gomes e colaboradores** discutem acerca da
constituicao da expressao da identidade de género
e de sua importancia para o reconhecimento e
acolhimento das demandas e especificidades
dos individuos fora da matriz cisgénero hetero-
normativa. Contudo, construtos socioculturais
ainda consideram patolégicas e, portanto, fora da
normalidade as identidades incompativeis com os
corpos cis e/ou com um sistema binario de sexo*.

Historicamente, o movimento LGBTQIAPN+ é
marcado pela luta pelo reconhecimento da exis-
téncia dessas pessoas. A origem da condicdo de
n3o sujeito, segundo Butler®, parte da divergéncia
do padrao da heteronormatividade compulséria.
Esse mecanismo regulador imposto socialmente se
estrutura na predeterminacao de padrdes compor-
tamentais esperados: quaisquer desvios ou carac-
teristicas desviantes (sexo bioldgico, sexualidade,
identidade de género) sdo julgados abjetos,
invisiveis, inumanos 2,

Assim, pessoas fora do modelo imposto sao
marginalizadas e alvo de vulnerabilidades de todas
as esferas, tendo, com a situacdo de nao reconhe-
cimento, seus direitos negados. Divergentes do
modelo heteronormativo cisgénero, sao ainda
mais vulneraveis a episédios de violéncia e vul-
nerabilidade do que individuos LGBTQIAPN+ que
agem conforme esse construto.

H4 ainda outros fatores de agravamento,
como o racismo estrutural, que se volta contra a
pessoa negra LGBTQIAPN+%, No estudo de Matta
e colaboradores 2, tais caracteristicas se manifes-
tam nas escolas por meio da intolerancia contra
homossexuais que nao se identificam com o padrao
heteronormativo. Essa violéncia forca esses sujeitos
sociais a esconderem ou velarem sua orientacdo
sexual e/ou identidade de género.

No campo da salude publica, observa-se o fun-
cionamento do modelo cis-heteronormativo e
binario, segundo o qual a identidade de género
tem papel relevante como determinante de salde.
O sistema de salide ainda é deficiente em qualificar
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profissionais e fomentar estratégias especificas
para promover a salde dessa populacdo .

Vulnerabilidade em contexto de
privagdo de liberdade

Souza e colaboradores?®> debatem as condi-
¢Oes de garantia de assisténcia a saude a pes-
soas LGBTQIAPN+ no sistema prisional brasileiro
por meio de revisao bibliografica e documental.
Em sua analise, trazem a realidade cruenta dessa
populacido, que é deixada a margem dos meios
sociais e por vezes encontra lugar apenas na pros-
tituicdo e na criminalidade.

No contexto de privacao da liberdade, as con-
dicoes sdo semelhantes as constatadas no cenério
do cotidiano geral da comunidade LGBTQIAPN+.
No entanto, elas se somam a vulnerabilidades de
ordem individual, social e programatica que o sis-
tema prisional apresenta, incluindo a negligéncia
de direitos basicos garantidos pela Constituicio,
como o proprio acesso a saude .

Assim como os sistemas de saude publicos,
o sistema prisional também estad alinhado ao
modelo cis-heteronormativo, gerando altos indices
de violéncia, discriminacao e isolamento e privando
de direitos basicos os individuos que divergem da
norma®. Por consequéncia, além de ser invisi-
bilizada, essa populacdo se torna mais propensa
a complicacoes resultantes de adoecimentos,
principalmente no contexto do HIV/aids .

Consideracgoées finais

Apesar da vasta diversidade populacional do
Brasil, a desigualdade persiste devido a um olhar
negativo em relacdo aos grupos de minorias.
A comunidade LGBTQIAPN+ é notavelmente
grande no pais, mas ainda vivencia desafios ligados

a reinvindicacao por direitos e condicoes basicas
para a sua existéncia, como o acesso a servicos de
salide, empregos, equidade, seguranca e respeito.

Diante de costumes sociais historicamente
arraigados no cenario brasileiro, fica evidente a
opressao gerada pelo sistema cis-heteronormativo,
gue humaniza apenas 0s corpos que se apresen-
tam dentro do padrao esperado de orientacao
sexual e identidade de género. Esse mecanismo
opressor pressupoe que as diversidades sexual e
de género sdo desviantes da conduta designada
como normal, colocando pessoas em lugar de invi-
sibilidade e desrespeito de direitos sociais. Tal pro-
cesso provoca vulnerabilidades que pdem em risco
toda a composicao biolégica e social do ser.

A violéncia contra as pessoas LGBTQIAPN+,
como forma mais evidente dessas vulnerabilidades,
inicia-se nos ambientes formadores e é potenciali-
zada em cenarios adversos que limitam os escapes,
tornando-se ainda mais presente em contextos nos
quais os direitos basicos, ja fragilizados, nao alcan-
cam esses individuos. Politicas nacionais como a
PNSILGBT buscam reduzir as desigualdades no
campo da salde, mas ainda carecem de forca.
Além disso, é necessario oferecer capacitacdo e
educacao permanentes a profissionais da saude,
voltadas para qualificacdo do acolhimento e da
escuta de grupos especificos, na medida em que
se pretende compreender e conduzir esses sujeitos
sociais vulnerabilizados.

Os estudos encontrados sdo de grande valia para
a compreensao e o aprofundamento do universo
de vulnerabilidades da populacdo LGBTQIAPN+,
assim como das especificidades para o seu aten-
dimento nas redes social e de satde. Atualmente,
observa-se notavel movimentacdo e importancia
da pauta, o que expressa a necessidade de mais
producdes e proposicoes referentes a esse tema.
Tais estudos devem buscar a reducio de desigual-
dades e provocar mudancas no cenario atual.

Erica Quinaglia Silva é bolsista de produtividade em pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
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