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Resumo: O artigo discute a relacdo entre o médico Anténio Fernandes Figueira e a higiene infantil no periodo de
institucionalizacdo dos estudos acerca da satide da crianca no Brasil. A higiene infantil € fruto da emergéncia do conceito
de satide em contraposi¢do a doenga. Interessa-nos compreender como a higiene infantil se estabeleceu, se em parceria ou
oposi¢do a pediatria. Enfatizamos como a circulagao das ideias sobre a satide da criang¢a chegou ao pais e como esse médico
dialoga com as discussdes europeias e as reinterpreta. Nosso fio condutor € a alimentacao infantil como pilar da higiene
infantil. Para tal, nos baseamos no Livro das mdes: consultas prdticas de higiene infantil, publicado pelo médico em 1910.
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Abstract: This article discusses the relationship between the physician Antonio Fernandes Figueira and children’s health during the
time that studies in this area were being institutionalized in Brazil. Children’s health resulted from the emergence of the concept
of health in contrast with disease; here we focus on how children’s health became established, in partnership with or opposition to
pediatrics. We emphasize how the circulation of ideas on children’s health reached Brazil, and how this physician dialogued with
and reinterpreted European discussions. A central theme is children’s nutrition. We focused on Livro das maes: consultas praticas
de higiene infantil [The mothers’ book: practical queries on children’s health]|, published by Fernandes Figueira in 1910.
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ste artigo discute a relacdo entre o médico Antonio Fernandes Figueira (1863-1928) e a

higiene infantil no periodo de institucionaliza¢do dos estudos acerca da satide da crianca
no Brasil. Entende-se a higiene infantil como fruto da emergéncia do conceito de satde
em contraposicdo com a doenca que €, por sua vez, fruto do higienismo do século XIX.
Assim, interessa-nos compreender como a higiene infantil se estabeleceu, se em parceria
ou oposi¢do a pediatria, no momento de criacdo da catedra na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro (FMR]), em 1883, e no processo de formacdo profissional desse médico.
Enfatizamos como a circulagdo das ideias sobre a satide da crian¢a chegou ao pais e como
esse médico dialoga e reinterpreta as discussdes europeias.

Mais preocupado com a “prevencdo” do que com o combate a doenca, a acdo médica
de Fernandes Figueira serda marcada pela “prevencdo a mortalidade infantil”, sobretudo
por meio da boa alimentacao a ser ofertada a primeira infancia - notadamente ao filho da
classe trabalhadora; além de ser o responsavel pelas primeiras politicas pablicas voltadas
para a infancia.

O recorte temporal deste artigo refere-se a criagdo da catedra de pediatria na FMR]J e
na Faculdade de Medicina da Bahia, em 1883, fruto da reforma do ensino médico, e ao
falecimento de Antonio Fernandes Figueira, em 1928. Além de ser considerado um dos
principais nomes da primeira geracdo de pediatras, foi fundador da Sociedade Brasileira de
Pediatria, em 1909, e seu presidente perpétuo, organizou, em 1923, a Inspetoria de Higiene
Infantil (IHI), ligada ao Departamento Nacional de Satide Pablica (DNSP), além de ser um
grande defensor da higiene infantil.

A baliza inicial ja traz uma problematizacdo: é criada a catedra de “pediatria”, mas,
como Sanglard e Ferreira (2010) apontaram, o primeiro catedratico é Barata Ribeiro, um
higienista. Os autores indicam ainda que somente em 1928 — 0 que coincide com o recorte
final por n6s proposto — a FMR]J teria um pediatra a frente da catedra, com a aprovacao de
Luiz Barbosa no concurso. Ao pretender pensar nos caminhos da satide da crianc¢a na virada
do século XIX para o XX dialogaremos diretamente com esse trabalho, revendo algumas
afirmativas de ambos e avangcando na andlise acerca do processo de institucionalizacdo da
pediatria na cidade do Rio de Janeiro, entdo capital da Republica.

Para tal, vamos discutir as diferencgas entre a “higiene infantil” e a “pediatria” na época,
bem como tal questdo aparecia nos congressos internacionais de assisténcia infantil; a
seguir, analisaremos a relacdo entre Fernandes Figueira e a higiene infantil e, por fim, o
papel da alimentacao infantil na acdo desse profissional.

A institucionalizacao da pediatria no contexto internacional

Este topico discutira como, internacionalmente, a higiene infantil e a pediatria foram se
constituindo no altimo quartel do século XIX, quando a puericultura (1863) e a pediatria
(1872) surgem como especialidades autbnomas. E, dez anos depois, ocorre, em 1883, o
primeiro congresso internacional dedicado a protecdo da crianca. Foi em meio aos indices
alarmantes da mortalidade infantil que se realizaram os debates voltados para a infancia e
que a preocupagdo com esse problema sanitario e demografico ganhou espaco internacional
(Rollet, 2001).
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Para entender as propostas levadas a cabo por Fernandes Figueira nas décadas iniciais do
século XX, é preciso compreender como se deu a institucionalizacdo da pediatria no mundo
ocidental. O século XIX pode ser definido na Europa, em termos médicos, pelo surgimento
das especialidades médicas, pelo higienismo, pelo pasteurianismo e pela filantropia. Ao
falar sobre a puericultura, saber médico surgido na Franca na segunda metade do século
XIX, o jurista Ataulfo de Paiva afirma que esse saber é fruto da ciéncia médico-social, mas,
sobretudo, fruto dos avancos da ginecologia, que reduziu a mortalidade e a morbidade das
parturientes, permitindo ao médico “a oportunidade de concentrar a sua atencao na pessoa
do recém-nascido” (Prefacio..., 1922, p.13).! Paiva atribui ao médico francés Pierre Budin
o desenvolvimento dessa especialidade, para quem a mortalidade infantil nada mais era
do que falta de conhecimento da mae. Entao, cabia a medicina ensiné-la e dar-lhe “uma
direcdo médica que a fizesse compreender a verdadeira inteligéncia de sua missao” (p.13).
Esse é, sem davida o principio que norteara diversas instituicdes de assisténcia a infancia
em todo o mundo.

Olivier Faure (1993) afirma que as descobertas de Pasteur abrem espaco para uma nova
era: a da prevencdo pela higiene, que viverd, na Franca, seu auge a partir de 1870. Mesmo
que o medo da doenca ainda esteja presente, a necessidade de combater os efeitos da
doenca — a morte — fard com que a preocupag¢ao com a prevencao, ou o que o autor chama
de “pausteurianismo preventivo” (Faure, 1994), ganhe a agenda de politicos e filantropos.
Para Faure (2009, p.54), o higienismo ¢é fruto “de uma visao global do individuo” e por
meio dele é que se “da origem a satde publica, que integra o individuo a um conjunto
mais vasto, a sociedade, e da a esta a prioridade sobre aquele”. Nesse discurso, a “doenca”
perde espaco para a “satde”.

Esses dois pontos balizam o argumento principal deste artigo: a partir das discussoes
sobre higiene, com seu carater preventivo, sua atuagdo no ordenamento da cidade e no
corpo humano, vemos a criacdo de uma ciéncia — a higiene infantil - que terd no combate a
mortalidade infantil sua principal atuacdo. Nela, a doenca da infancia serd secundarizada,
em face da possibilidade de eviti-la. Como se vera ao longo do artigo, esse serd o caminho
vitorioso no que tange a assisténcia a infancia no Rio de Janeiro até 1928.

Outra caracteristica do higienismo é a ampliacdo de sua atuacdo por meio de uma
“proliferacdo impressionante dos manuais de higiene, associados ao desenvolvimento
de uma literatura de cunho filantrépico, especializada em aliar os beneficios da limpeza
corporal a boa educagdo” (Sant’Anna, 2007, p.212). No que tange a infancia, a autora
ressalta que a ideia dos micrébios aumentava o medo da “degenerescéncia da nacdo, devido
ao enfraquecimento da infancia” (p.218) e, sobretudo, com relacdo a alta mortalidade
infantil. Esse é um dos aspectos que os médicos que se dedicam a infancia vdo considerar.
Como se vera, para Fernandes Figueira (set. 1913), a prevencéo se dara pela alimentacédo
adequada, mas esse médico também levara em consideracdo as condicdes de moradia
das familias.

Conforme apontado, tdo logo surgem as especialidades médicas voltadas para a infancia,
é realizado, em Paris, o primeiro Congresso de Protecdo a Infancia (Rollet, 2001). As
discussdes desse congresso se organizaram em torno de cinco comissdes, cada qual com
seu respectivo tema, a saber: (1) primeira infancia; (2) infancia abandonada; (3) aprendizes;
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(4) refratarios da escola; (5) jovens detentos. Esses temas marcam os principais caminhos da
assisténcia a infancia: a primeira infancia e a mortalidade infantil; e a delinquéncia infantil.

Na leitura dos anais desse congresso percebem-se os debates que se seguiram sobre a
infancia abandonada, tema de trabalho da segunda comissao; a higiene infantil foi acionada
como meio para conquistar a satde em sua integralidade. Nesse caso, vale ressaltar a fala
do doutor Ladame (1885), diretor de um orfanato na Suica que, ao discorrer sobre a crianca
abandonada, deixa claro o papel da higiene infantil naquele momento. Para ele, a “boa
higiene” ndo deveria deixar de lado a histéria hereditaria, de maneira a compreender as
disposicdes nativas que deveriam ser combatidas ou encorajadas.

Ladame se ampara nos manuais de higiene do doutor Fonssagrives, da Faculdade
de Medicina de Montpellier, para afirmar que a higiene infantil poderia subverter as
consequéncias danosas da ma hereditariedade. Como trata Gondra (2003), os manuais do
higienista francés — escritos a partir de 1870 - foram relevantes no sentido de tornar o campo
reconhecido como o mais apropriado para dirigir comportamentos tanto privados quanto
publicos e legitimar-se como ferramenta para a formacao integral do homem. Nesse sentido,
a higiene atravessava as diferentes esferas e, no caso do manual do doutor Fonssagrives,
tornava-se relevante para as educacoes fisica, moral e intelectual do individuo, para as quais
o concurso “perseverante e simultaneo” dos pais e maes tornava-se imprescindivel (p.32).

A higiene responderia aos problemas individuais e coletivos em sua integralidade,
abarcando diferentes aspectos da vida social. Seria responsavel por curar e assegurar o
bem-estar de uma categoria de criancas — as abandonadas — que, segundo membros da
comissdo, estariam condenadas a fatalidade. Nesse sentido, os significados que a higiene
ganhava no congresso aparentam semelhanca com a defini¢do presente no trabalho de
José Gongalves Gondra (2003, p.28), uma vez que mostrava ser uma ciéncia “compoésita,
resultante da aplicacdo de diversas ciéncias e com um tnico objetivo: o estudo das causas
capazes de modificar a saide e os meios capazes de anular ou diminuir a acdo mais ou
menos nociva das referidas causas”.

A higiene era um principio a ser seguido em nome de um modelo de homem civilizado
e que, na configuracdo da ordem médica, reivindicara para si a condi¢do de ramo principal
(Gondra, 2003). A pediatria, por outro lado, especialidade da medicina voltada para a
saude da crianca, ainda estava em processo de consolidagdo e, portanto, ndo aparece
de maneira bem delineada nos debates desse primeiro congresso. As discussdes que se
seguiram e que sao transversais ao tema da saade infantil giraram em torno dos hospitais
infantis e da necessidade de sua fundacdo nas cidades por motivos de ordem moral e
higiénica — notadamente a questdo dos isolamentos. Além disso, entendendo que o destino
da mae estava intimamente ligado ao do filho, discutia-se a necessaria multiplicacdo de
dispensarios infantis.

No primeiro Congresso Internacional pela Protecdo da Infancia, realizado em Florenca,
em 1896, a pediatria ja aparece como alvo de debate. O professor florentino Pietro Celoni,
relator da décima tese, que versava sobre as necessidades de clinicas e hospitais pediatricos
e 0s meios para os conseguir, faz uma correlacdo direta entre a fundacdo da primeira
clinica pediétrica e o primeiro hospital infantil, inaugurado em 1802, na Franca: o Hopital
des Enfants Malades. Segundo o médico, ap6s a fundacdo do primeiro grande hospital
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dedicado a infancia em Paris, era inaugurado o Hospital Infantil Nicolo, de Sdo Petersburgo
(1834), e, trés anos depois, o St. Anna Kinderspital, em Viena. A partir de entdo acontece
rapidamente a fundacdo de hospitais para criancas na maioria das cidades da Europa, e,
com eles, a de clinicas majoritariamente ligadas aos hospitais ou mesmo independentes
deles (Celoni, 1899, p.302).

De todos os hospitais citados, Celoni elenca o hospital de Moscou St. Vladimir, fundado
em 1876, como modelo a ser seguido, sobretudo em se tratando de sua clinica. Nele a
clinica estava conectada ao escritorio de admissdo e dispunha de uma sala de isolamento
junto a sala destinada para casos suspeitos de contagio, uma sala de espera, outra que dava
acesso as quatro salas de consultas para exames laringoscopios, oftalmoscépios etc. Uma
sala nos fundos era destinada as consultas que demandavam cirurgias, e, além dessa, havia
outra com quatro leitos para descanso de criancas que vinham de longe, que haviam sido
operadas ou tinham saido do banho. Finalmente, um banheiro, bem como uma pequena
farmacia, atendiam aos enfermos da clinica.

Para o médico florentino, as clinicas seriam de grande valia para as criancas que nao
necessitavam de internacdo, sendo tratadas sem as separar do seio da familia e da escola.
Serviriam também para dar lugar aquelas para as quais o hospital era urgente e, nesse
sentido, diminuir os custos de internacdo que, segundo ele, seriam onerosos para todos
os municipios. Além disso, as clinicas serviriam a ciéncia e ao ensino, proporcionando a
oportunidade do estudo e fornecendo aos alunos os casos mais comuns e, portanto, mais
relevantes para a pratica médica, que de outra forma escapariam a observacdo e ao estudo
(Celoni, 1899).

A importancia de clinicas e hospitais infantis para o aprendizado das doencas da infancia
fez com que pediatras italianos reclamassem, ainda na década de 1890, a criacdo de tais
estabelecimentos. Os médicos insistiam ndo s6 na necessidade de fundar hospitais infantis
que tivessem autonomia em relacdo aos demais, mas na fundacédo de cadeiras universitarias
direcionadas para as enfermidades da infancia. A luta era em prol de hospitais infantis
completos, equipados para assistir criancas desde a primeira idade, pois entendia-se que era
nas doencas do lactente e em suas doencas infecciosas que o jovem médico se encontrava
em déficit, tendo em vista que, durante as aulas, ele quase nunca tinha acesso a esses casos
para os estudar (Mandelli, 1899, p.240).

Nesse sentido, ao longo do século XIX, o estudo da patologia infantil vai se autonomizando
em estabelecimentos especiais. Esse processo, entretanto, encontra embargos dentro do
grupo de médicos pertencentes as enfermarias dos grandes hospitais. O médico e presidente
do Hospital Infantil de Cremona, Alfonso Mandelli (1899, p.241), que colaborou com a
construcao dos hospitais infantis de Mildo, Veneza, Placéncia e Verona, informa que os
obstaculos se deram na forma de publicagdes destinadas a provar a inutilidade dessas novas
instituicdes diante da existéncia, nessas cidades, de hospitais com alas infantis.

Ao que parece, as dissondncias dentro do campo giram em torno de um entendimento
generalista da atuacdo médica, segundo o qual a formacdo pretensamente abrangente e a
existéncia de hospitais com enfermarias infantis eram vistas como suficientes para assegurar
que as criancas fossem bem assistidas. Além disso, criar especializa¢des médicas implicaria,
em algum nivel, a perda de espaco de atuacdo para tais médicos.
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Em meio a discussdao promovida pelo médico bolonhés Giovanni Berti, ainda nesse
congresso, Celoni faz um adendo a ser acrescentado em votacgdo estabelecendo a presenca
de um especialista em pediatria ao lado do médico comum em todos os institutos onde a
infancia fosse recolhida. Talvez prevendo as provaveis oposicoes, trata logo em seguida de
comunicar que a medida ndo visava substituir os médicos comuns, mas serviria para os
pediatras prestarem os seus servicos nos casos em que isso fosse absolutamente necessario.

Tais embates podem ser percebidos em fung¢do da comunicagdo feita pelo médico
Alfonso Mandelli, relator pela Italia da décima tese, junto com o professor Celoni. No
seu parecer defende, sobretudo, dois pontos que serdo alvo de debate e votagdo: (1) que
as doencas das criancas apresentam peculiaridades no que diz respeito aos sintomas e
tratamentos e que s6 podem ser reconhecidas e curadas a tempo por um médico dedicado
ao seu estudo, ou seja, um pediatra; (2) que, por razdes cientificas, administrativas e
morais, uma vez que as criancas doentes tém de ser separadas dos adultos doentes, existe
a necessidade de hospitais pediétricos, que sdo também indispensaveis para o estudo e
ensino das doencas infantis.

Sobre a primeiro ponto, o professor e médico napolitano Clemente Romano pede uma
alteracdo. Segundo ele, a frase da a entender que o tratamento de criancas estaria reservado
exclusivamente aos pediatras, e que, portanto, nenhum outro médico poderia conhecer e
tratar bem e a tempo essas doencas se ndo tiver cultivado o aprendizado das doencas das
criangas (Primo Congresso..., 1899, p.245), o que demonstra que a pediatria ainda estava
se firmando como saber autdbnomo.

Esse congresso foi dividido em cinco se¢des: (1) iniciativa de propaganda geral em favor
das criancas; (2) melhoria fisica da infancia e pediatria; (3) melhoria moral da infancia; (4)
melhoramento intelectual da infancia; (5) questdes econdmicas. Ao longo dessas secoes,
alguns temas foram mais presentes e nos ajudam a entender a problematica que preocupava
os médicos dedicados a satde da crianga.

Os temas que ganharam maior evidéncia foram, em primeiro lugar, a higiene, com 14
ocorréncias; seguido da pediatria (nove) e ainda hospital infantil e idiotia (trés cada um).
Como se vera adiante, sdo temas que estardo diretamente envolvidos com a pratica médica
de Fernandes Figueira.

Okesi Otovo (2016) ressalta a participacdo de médicos brasileiros nos congressos
internacionais de puericultura e assisténcia, adaptando as ideias neles discutidas a realidade
local. A autora indica o carater multicultural que a medicina brasileira ira ter a partir da
década de 1920. Ainda segundo Otovo, essas conferéncias eram espacos para difusdo do
conhecimento da satide materno-infantil, e os médicos brasileiros “participavam como
representantes de toda a nacdo” (p.120).

As participagdes brasileiras, iniciadas em 1883, foram muito variadas, com a presenca
de médicos e delegados oficiais. Entre os médicos citamos Arthur Moncorvo de Figueiredo
(DF) e Jodo Teixeira Alves (SP). Moncorvo de Figueiredo, além de fazer parte do comité
executivo do primeiro Congresso Internacional de Protecdo da Infancia, de 1896, também
integrou sua comissdo internacional, sendo o dnico das Américas a participar como
tal. Gradativamente, a presenca de médicos brasileiros vai se firmando nos congressos
internacionais de pediatria, puericultura, higiene e assisténcia.
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A leitura das atas desses dois primeiros congressos mostra como a discussdo sobre a
saude da crianca estava se consolidando. A presenca de médicos e delegados brasileiros era
uma das formas com que essas ideias chegavam ao pais, sobretudo a partir da publicagcdo
de artigos nos periddicos cientificos mais importantes como Unido Médica (substituido
depois pelo Brasil Médico) e pelo Boletim (depois, Anais) da Academia Nacional de Medicina.

A institucionalizacdo da pediatria € um longo processo e foi acompanhado de perto pelos
meédicos brasileiros, sobretudo Carlos Arthur Moncorvo de Figueiredo (Moreira, 2020). Sobre
uma disputa de espaco entre a higiene e a doenga, Jinia Pereira (2008) afirma, seguindo
Martagdo Gesteira, que a pediatria teria nascido de “forma diferente em relacdo as demais
especialidades”, ao entender que atuaria sobre todas as necessidades da crianca, e ndo sobre
um 6rgdo ou doenca especifica. A autora ainda aponta que a controvérsia entre a pediatria
e a puericultura estava baseada na diferenca entre o “natural” e o “cientifico”, e é “na
demarcacao destes limites ... que os pediatras tornaram exclusivo o atendimento da crianca
doente” (p.85); enquanto a puericultura estava ligada a “uma concepgao de prevencdo da
saude” (p.84). Mais do que essa controvérsia, o que os congressos internacionais apontam
¢ a preocupacgdo dos médicos com a “higiene da crianga”.

Sobre essa disputa no campo, o médico e pediatra carioca Luiz Barbosa (1914, p.105)
afirma, em discurso a FMR] publicado no Brasil Médico, que “as discordancias frequentes e
particularidades flagrantes que obrigam destoarem, por vezes, a semiologia e a patologia,
quando conformadas em certas fases da vida”.? Tal oposicdo serd importante para
compreendermos a pratica médica de Fernandes Figueira.

Entenderemos a higiene infantil como o meio do caminho entre a puericultura e a
pediatria. Se distancia da primeira, por ser liderada por médicos — enquanto a puericultura
estava sendo criticada por poder ser exercida por nao médicos; e da segunda, por néo ter a
doenca como foco, mas a sua prevencdo. No momento de defini¢do do espaco de atuacao da
medicina da infancia, demarcar o espaco de atuacao era fundamental para esses homens.

Como se viu, aos poucos a pediatria vai ganhando espaco nas discussdes, mas a higiene
infantil ainda é muito forte, por seu carater preventivo, notadamente no que se refere as
necessidades da reducdo da alta mortalidade infantil — uma caracteristica da virada do século
XIX para o XX e fortemente relacionada ao pauperismo urbano ou as mas condicdes de
trabalho, salario e alimentacdo das classes populares nas grandes cidades. A alimentacdo
infantil, sobretudo da crianca até 1 ano, serd um dos pilares da higiene infantil - ndo a
toa esses médicos serdo grandes defensores do aleitamento materno e combaterdo o uso
indiscriminado das amas de leite, deixando-as exclusivamente para os casos em que as
mades nao podiam aleitar seus proprios filhos por 6bito ou doenca.

Esse € o cenario em que o ensino de pediatria sera institucionalizado no pais (1883) e
no qual Antonio Fernandes Figueira ird se formar (1887) e iniciar sua carreira profissional.

Fernandes Figueira e a higiene infantil

E por meio da producdo de manuais de vulgarizacio cientifica e da participagdo nos
congressos internacionais que as ideias da higiene infantil chegam ao Brasil do século
XIX. Em 1859, o médico e professor da FMR] Antonio Ferreira Pinto publica seu livro de

Histdria, Ciéncias, Satide — Manguinhos | v.31, €2024002, 2024 7



Gisele Sanglard, Leticia Conde Moraes Cosati

vulgarizacdo, fortemente inspirado na publicacdo de E. Bouchut, Tratado prdtico das moléstias
dos recém-nascidos e das criangas de peito, publicado na Franca, em 1855 - e também nos
trabalhos de Velpeau, Caseaux, Monneret e Morel. Ressalta os cuidados com a infancia,
prega o aleitamento materno e responsabiliza o marido e senhor de escravo pela gravidez
da esposa e da escrava, a quem dedica cuidados especiais (Pinto, 1859).

Sem davida, o mais importante dos projetos de vulgarizagdo cientifica é o jornal A made
de familia, publicado initerruptamente no Rio de Janeiro entre 1877 e 1888 e que teve no
médico da corte, Carlos Costa, sua principal lideranca. Segundo Karoline Carula, A mde
de familia surge a partir da coluna “Cartas as senhoras brasileiras”, publicada na Gazeta
de Noticias em 1877. Se a publicacdo da coluna possibilita voos mais altos, como a criacdo
de um periédico, tal empreitada ganha nova dimensdo e alcance. Carlos Costa se inspira
fortemente no jornal francés La Jeune-Mere, editado pelo também médico André Théodore
Brochard. O jornal teve um longo alcance, sendo vendido na corte e nas provincias de Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Sdo Paulo. Dos varios temas nele discutidos, Carula (2012) salienta
o papel da alimentacdo infantil e a critica do uso de amas de leite na criagdo das criangas.

A critica ao uso de amas de leite ndo é novidade e estd presente nos manuais de conselhos
médicos ao menos desde o século XVIII — periodo em que comecam a ser publicados os
tratados médicos voltados para as criancas (Sa, 2011). Isabel dos Guimaraes Sa (2011) ressalta
que a criacdo externa e o uso de amas de leite eram praticas comuns entre a elite, que passou
para burguesia e, no século XIX, em funcao do trabalho fabril, chegou as classes populares.
No Brasil, as amas de leite eram majoritariamente escravas, contudo, os estudos de Caroline
Gil (2018) apontam que, no Rio de Janeiro das primeiras décadas do século XX, a oferta e a
procura de amas de leite explodiram na cidade, espraiando-se por todo o tecido urbano e social.

O jornal A made de familia foi importante para a difusdo de preceitos higienistas e abriu
caminho para o longo processo de responsabilizacdo da mulher no cuidado do bebg,
criando a ideia de maternidade. Também se caracterizou por publicar ensinamentos de
educacdo, economia doméstica e outros textos/colunas voltados para o papel da mulher
no lar (Carula, 2013).

Carlos Costa, entretanto, como principal editor do peridédico, ndo se dedicou apenas
a esse veiculo para divulgar os preceitos higienistas. Ministrou palestras sobre higiene na
Escola Noturna de Botafogo, em 1877, voltada para a instrucdo da classe operaria, falando a
respeito de higiene corporal, da necessidade de realizar esportes aquaticos, das vestimentas
e da alimentagdo, e salientava que era possivel conciliar o bolso com a higiene (Carula,
Freire, 2017). Interessava que seus alunos fossem propagadores dos preceitos higienistas.

Karoline Carula (2016) aponta que o incentivo ao aleitamento materno era tema
recorrente nas teses da FMRJ, antes mesmo da criacdo da catedra de pediatria. Assim, ao ser
criada a catedra, em 1883, as discussdes sobre a higiene infantil ja circulavam na cidade -
tanto na vulgarizacdo quanto nas discussdes médicas. Fernandes Figueira entra na FMR] em
1881, tendo se doutorado em 1887. Ele € aluno da FMR] quando a catedra é implementada.

Em artigo sobre a institucionalizacdo da pediatria no Rio de Janeiro, Gisele Sanglard e
Luiz Otavio Ferreira (2010) afirmam a lideranca de Carlos Arthur Moncorvo de Figueiredo
no processo de criacdo da catedra na FMR]J e apontam que a aprova¢ao do médico higienista
Barata Ribeiro no concurso teria postergado a presenca de um pediatra no ensino dessa
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especialidade — discurso presente entre os médicos-memorialistas, como aponta Junia
Pereira (2008). Deixando de lado a ndo participacdo de Moncorvo de Figueiredo no certame,
explorada pelos autores, gostariamos de nos centrar em dois aspectos: o primeiro, o fato
de Barata Ribeiro ser um higienista que, como ja visto, estava em consonancia com as
discussdes da época, em que a preocupacdo com a saude da crianca e o carater preventivo
da higiene infantil se sobrepunham a doenca da infancia. O segundo ponto, a vinculacdo
de Fernandes Figueira a Moncorvo de Figueiredo, como seu discipulo e aluno nos cursos
livres de moléstias das criangas na Policlinica Geral do Rio de Janeiro.

Essa vinculagdo, repetida inimeras vezes pela historiografia brasileira, vem sendo
questionada por Gisele Sanglard desde 2016. A autora, ao reconstituir a trajetéria
de Fernandes Figueira, aponta sua proximidade com Barata Ribeiro, de quem ele foi
assistente até 1900, quando lancou seu livro Sémiologie infantile e se notabilizou, nacional
e internacionalmente, como pediatra (Sanglard, 2016), partindo para uma carreira pablica
importante como chefe dos servicos voltados para a infancia do Hospital Sdo Sebastido e
do Hospicio Nacional de Alienados. E o proprio médico que se define como discipulo do
higienista quando, em virtude de uma palestra feita na Policlinica das Criancas, em 1914,
se refere a Barata Ribeiro como seu mestre ao falar sobre a sifilis na infancia: “Muito antes
dos trabalhos fundamentais de Hochsinger, Barata, meu mestre, inculpava a sifilis na
produc¢do do mixedema, e tenho noticia de uma cura nesse sentido” (Figueira, 1914, p.103).

A catedra de pediatria na FMRJ, portanto, caracterizou-se, em seu inicio, com o viés
da higiene infantil. De 1883 a 1910, ano de morte de Candido Barata Ribeiro, os médicos
por ele formados trabalhavam na légica da satide da crianga e com a higiene infantil. Da
turma de 1887 fizeram parte Fernandes Figueira e Olinto de Oliveira; um seguiu pela saude
da crianca e a higiene infantil; o outro foi discipulo de Moncorvo de Figueiredo, que se
notabilizou pelas doencas da infancia.

O discurso médico acerca da historia da pediatria, conforme Jania Pereira (2008)
ressaltou, constrdi uma linha teleolédgica a partir Moncorvo de Figueiredo. Médicos como
Martiniano da Rocha e Walter Telles afirmam que a especialidade s6 se efetivaria de fato
no Rio de Janeiro em 1895 - excluindo qualquer divergéncia e reificando Moncorvo de
Figueiredo no papel de “pai da pediatria”, discurso que serd recuperado por historiadores
(Sanglard, Ferreira, 2010; Moreira, 2020). Segundo Junia Pereira (2008, p.71), W. Telles
afirma que Barata Ribeiro, o primeiro catedratico de Pediatria da FMR],

relegaria a citedra por longa data para se dedicar primeiramente a propaganda
republicana e, em seguida, para ocupar sucessivamente os cargos de presidente do
Conselho Municipal, prefeito do Distrito Federal e senador pelo Distrito Federal,
chegando a ser indicado para o Supremo Tribunal Federal.

Sua militancia politica teria feito com que a catedra ndo tivesse funcionado como se
esperava. Contudo, como apontado, Fernandes Figueira se apresenta como discipulo do
médico e politico. Certamente ndo terd sido o tinico, mas indubitavelmente o mais famoso
deles.?

Ressaltamos que a marca da higiene infantil esteve presente na catedra da FMRJ: em
1883 foi criada a “clinica e policlinica médica e cirargica de criancas”, que, com a morte
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de Barata Ribeiro, em 1910, foi desdobrada, no ano seguinte, em duas cadeiras: “clinica de
pediatria médica e higiene infantil” e “clinica cirtrgica infantil e ortopédica” (Sanglard,
Ferreira, 2010). Ja o curso livre da Policlinica Geral do Rio de Janeiro, criado e dirigido por
Moncorvo de Figueiredo, era de “moléstia das criancas”.

Os temas caros a higiene infantil e as teméticas discutidas no congresso de 1896 serdo
facilmente percebidos na atuacdo de Fernandes Figueira. Uma das grandes preocupacdes
do médico era com relagdo a separacdo de adultos e criangas nos hospitais, bem como a
presenca das maes acompanhando seus filhos. Suas primeiras agdes nesse sentido serdo
no Hospital Sdo Sebastido, hospital de isolamento da prefeitura do Distrito Federal onde
comecara a trabalhar em 1902 (Sanglard, 2008).

Sobre a criacdo de hospitais infantis, ressaltamos a da Policlinica das Criangas Pobres
da Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro, em 1909. Sua construcdo se deu gragas
a benemeréncia de José Carlos Rodrigues, entdo diretor do Jornal do Commercio, e irmao
da pia instituicdo. Fortemente inspirada na experiéncia do Hopital des Enfants Malades,
dirigido por Victor Hutinel na capital francesa, a Policlinica das Criancas teve como seu
diretor Fernandes Figueira, a quem coube dar-lhe o desenho técnico. Espaco sobretudo
ambulatorial, foi nas dependéncias da instituicdo que as politicas pablicas de Fernandes
Figueira comecaram a ser desenhadas e onde ele formou sua Escola de Pediatria ou de
higiene infantil, tendo sido espaco da pratica médica da FMR] até a criacdo do Hospital Sdo
Zaccharias, em 1914, a despeito de ele nao ter sido jamais professor da instituicao (Sanglard,
2014, 2016; Sanglard, Ferreira, 2010, 2014).

Fernandes Figueira também teve longa atuacdo no Hospicio Nacional de Alienados,
onde foi o responsavel por organizar e dirigir o pavilhdo Bourneville (1903), voltado para
as criancas alienadas — sobretudo para aquelas diagnosticadas como “idiotas”. A idiotia era
doenca que preocupava os higienistas e era fartamente discutida nos congressos médicos,
como o de 1896 em Florenca. O tratamento proposto pelo médico francés Désiré-Magnolle
Bourneville possibilitava inserir o idiota no mercado de trabalho, ensinando-lhe oficios (Roma,
Sanglard, Mufioz, 2022). Fernandes Figueira divergia do método de Bourneville no que tange
a finalidade do tratamento, pois, para ele, “o idiota estard fadado a perpétua internacéo, e
sua manutencao teria que ser garantida pelo seu trabalho na instituicao” (p.138).

A maior parte das criancas no Pavilhdo Bourneville era pobre, publico-alvo do médico
brasileiro (Sanglard, Ferreira, 2014). Com relacao a crianca idiota, o método “foi utilizado
ndo apenas para tornar a crian¢a anormal produtiva, mas também como meio de prevencao
de um futuro 6nus econdmico e social ao pais” (Roma, Sanglard, Mufioz, 2022, p.139).

Se o alcance do pavilhao Bourneville era limitado (Roma, Sanglard, Mufioz, 2022), foi
no combate a mortalidade infantil que a politica de higiene infantil de Fernandes Figueira
se notabilizou.

A alimentacao infantil no cerne do combate a mortalidade infantil

O combate a mortalidade infantil ganhou evidéncia no Brasil na virada do século XIX
para o século XX, muito carreado pela preocupacdo demogréfica. Essa discussado ja estava
presente entre os higienistas europeus, conforme pode ser percebido nos congressos de
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assisténcia a infancia aqui apresentados. A presenca do escravismo, como garantia de mao
de obra, adiou a chegada dessa discussdo no pais. A promulgacdo da Lei do Ventre Livre,
em 1871, trouxe o problema da reposicdo da mao de obra, e é nesse contexto que devemos
entender a preocupacdo com a mortalidade infantil.

O anudrio estatistico de 1890 da uma pista da dimensdo que a mortalidade infantil
toma na cidade do Rio de Janeiro. Aureliano Portugal, chefe da Diretoria de Estatistica
do Distrito Federal, ressalta que o crescimento populacional s6 ndo é vegetativo gracas a
imigracdo. O médico afirma que a taxa de mortalidade infantil (de O a 1 ano) representa
18,4% da totalidade de mortes em geral — excetuando os periodos epidémicos. Frisa que
esses numeros ndo expressam a realidade, conforme os higienistas brasileiros ja indicavam
- o grande problema, segundo ele, era a baixa natalidade na cidade, sempre inferior a
mortalidade. E, continua, se ha um aumento da populagdo adulta, deve-se exclusivamente
a imigracdo. Com essa explicagdo, ele apresenta o nimero alarmante da mortalidade dessa
faixa etaria: 294,8% em 1872 e 213,6% para 1890 — a diminuicdo ¢ justificada pela reducédo
da mortalidade geral na cidade (Portugal, 1891).

Nao a toa o tema da mortalidade infantil, sobretudo da primeira infancia, animou
médicos e filantropos brasileiros no periodo, caracterizado pela abertura de diversas
instituicdes dedicadas a assisténcia a infancia: em 1899 foram criados o Instituto de
Protecdo e Assisténcia a Infancia, por Moncorvo Filho, e a Policlinica de Botafogo, por
Luiz Barbosa, que teve no servico de pediatria um de seus principais servicos; em 1909
foi inaugurada a Policlinica das Criancgas Pobres da Santa Casa da Misericérdia do Rio de
Janeiro (SCMR]), como comentado; em 1914, o Hospital Sdo Zaccharias, da SCMR]J, espaco
da préatica médica da catedra de pediatria da FMR]. Por fim, em 1924 foi inaugurado o
Hospital Abrigo Arthur Bernardes, ligado a IHI, que sintetiza a politica de assisténcia a
infancia de Fernandes Figueira.

Os dados relativos ao peso da crianca e suas flutuacdes poderiam ser indicativos de uma
alimentacao deficitaria — tema que serd abordado por ele e por seus alunos. Os riscos de
uma hiperalimentacdo também serdo ressaltados pelo médico que, para evitar tal situagéo,
recomendava o intervalo de trés a trés horas e meia entre as refeicOes, totalizando seis
refeicdes diarias.

Fernandes Figueira fazia um balizamento entre as escolas francesa e alema de pediatria.
Como exemplo podemos ressaltar a tiltima questado levantada: para os médicos franceses,
as criancas da primeira infancia deviam ser alimentadas sete a oito vezes ao dia, e o uso
de mingaus era tardio; ja na escola alemd, eram cinco refeicdes ao dia. Fernandes Figueira
indicava que as criancas deveriam ser aleitadas seis vezes ao dia, com intervalos regulares,
e, em casos excepcionais, podiam ter sete mamadas. Sobre os mingaus, indicava a primeira
oferta a partir dos seis meses (Figueira, 1919).

A alimentacdo infantil serda um dos principais aspectos de intervencdo de Fernandes
Figueira e da escola de pediatria que criard ao redor de si. Para garantir criancas saudaveis,
adotar-se-iam medidas preventivas que evitassem o seu desequilibrio fisiol6gico. Os servicos
de higiene infantil, cuja atuac¢do se dava no sentido de evitar as potenciais doencas, serdo
dos mais relevantes na concep¢ao do médico. No cerne de sua politica, a defesa intransigente
do aleitamento materno.
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Segundo ele, a higiene infantil era assunto prioritdrio do pediatra, uma vez que
considerava que ali estava a base essencial da clinica infantil (Figueira, 1914, p.109). A
insercdo da higiene se dava no sentido de evitar as moléstias infantis, e ndo necessariamente
tratd-las. Assim, encaixava-se em seu escopo uma gama bastante abrangente de acdes
e prescri¢cdes: desde aquelas voltadas para a melhoria das condicdes habitacionais da
populacdo, passando por uma legislacdo protetiva da mae trabalhadora e de seu filho, até
a questdo das criadeiras, da educagdo, da alimentacdo infantil entre outras.

Considerava que o “rumo verdadeiro” a ser dado a cadeira de clinica infantil no ensino
médico passaria pela criacdo de uma outra, de “higiene e clinica da primeira infancia”,
de modo a abranger de “maneira mais condigna” os assuntos médicos que envolviam a
infancia (Figueira, 1913, p.100). Para ele, tal necessidade se justificava pela situacado de vida
precaria das criancas na cidade:

Nao hé davida [de] que em pais como o nosso se figure imperativo o estudo cientifico
e popular da higiene da primeira infancia. Habitamos uma cidade de alimentacdo
péssima, vida fatigante e abandono criminoso da populagdo infantil. Excetuando
os beneficios ministrados pela magnanima classe médica, pelos estabelecimentos da
Santa Casa, pelo Instituto Moncorvo e pouco mais, da lei nada recebe aqui a criancinha
(Figueira, 1913, p.101).

Pouco antes de publicar esse artigo, Fernandes Figueira havia publicado, em 1910, O livro
das mdes, que teve duas outras edi¢des (1919 e 1926), com pequenas alteracdes. Escrito de
forma epistolar, cada “capitulo” responde a uma pergunta de um remetente desconhecido.
Por meio dessas cartas, Fernandes Figueira trata dos principais temas sobre a saude da
crianca de até 1 ano: setenta das 107 consultas versam sobre a alimentacdo infantil, ou seja,
65,42%. A preocupacdo com a dietética infantil é caracteristica da escola francesa, para a
qual tal questdo se “relacionava a imunidade adquirida na alimentagcdo com a prevencao
de doencas” (Loch, 2020, p.339).

Para o médico, a alimentacdo impactaria o desenvolvimento da crianca. Todos os
problemas passavam pela alimentacdo: reduz o 6bito entre os prematuros e mantém o
lactante saudéavel. Das setenta consultas dedicadas ao tema da alimentagdo infantil, 30%
versam sobre o leite de vaca, das quais trés sdo relativas ao leite condensado; 70% sobre
aleitamento materno, mingaus, farinhas e amas. Nessa discussdo, critica as “Gotas de Leite”,*
que para ele induzem a outro grave problema: o sobrepeso.

A alimentacdo artificial era dividida em dois grupos: os leites e os alimentos
industrializados. Do primeiro grupo sobressai o leite de vaca, por ser mais acessivel. Indica a
inadequagdo a crianca com menos de 5 meses, por causar distarbios gastricos — maior indice
de 6bito nessa faixa etdria. Para criancas menores de 5 meses indica usar leite desnatado,
ensinando as mdes como realizar a tarefa em casa.

Também levanta preocupacdo com relacdo a qualidade do produto, instigando as
maes a ter cuidado com a satde das vacas; com o asseio dos vaqueiros; do transporte (os
vasilhames); devem procurar saber como se deu o resfriamento do produto — uma vez que
a qualidade dos estabulos no Rio de Janeiro era questionavel, e o produto vindo de “Minas”
(montanhas de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo) era um pouco melhor. Avultam
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impurezas no leite proveniente dos estabulos do Rio de Janeiro, e no das montanhas, o
leite ¢ irregularmente resfriado (Figueira, 1919). A questdo do controle do leite na cidade
do Rio de Janeiro nesse periodo foi amplamente explorada por Caroline Gil (2022) em
sua tese. Figueira ndo se restringe a critica do produto: ensina o processo de tratamento
domeéstico do leite.

Com relagdo aos produtos industrializados disponiveis, o médico aponta para o baixo
custo do leite condensado, que, por ser desengordurado, ndo causa diarreia nas criancas.
Comenta o esfor¢co na sua importacdo, mas o indica apenas para viagens.

Considera os produtos maltados mais benéficos, mas fala da necessidade de a indastria
brasileira produzir extrato de malte, uma vez que, por ser produto importado (Uruguai,
Argentina e EUA), se torna inacessivel aos pobres — para quem ele considera mais indicado.

Com relacdo as farinhas, afirma que a farinha lactea € a Gnica indicada, por ter na
sua composigdo leite condensado suico, pdo de trigo e outros cerais. Ja as outras farinhas
disponiveis para compra podem ser facilmente substituidas por preparados domésticos
com base em maisena, araruta ou farinha de arroz, desde que misturados ao leite
desengordurado.

A preocupagdo com o sistema digestivo da crianca pautou a preocupacdo do médico;
entende-se sua luta pelo aleitamento materno e outras féormulas que o ndo afetam. No
Livro das mades, Fernandes Figueira (1919) ja indica que, a partir dos 8 meses, a crianca ja
pode comecar a ingerir algumas papinhas. Sua preocupacdo ¢€ vista nas teses defendidas
na FMR]J pelos alunos por ele orientados (Sanglard, 2016). Um bom exemplo é a tese de
Mario Gomes defendida em 1916, sob sua orientacdo. Nela, o jovem médico realiza um
inquérito com 130 criangas que moram nas redondezas da Policlinica das Criangas — na
regido central da cidade.

Alimentagio das criangas

caldos de arroz & feijio I_l 1,009%

leite condensado D 3.90%

leite vaca 9.400%

leite materno | | 55,108

Mista | 31,00%

) 10% 20% 309 A0% 50% G0
Figura 1: Alimentacao das criancas (elaborada por Gisele Sanglard com base na tese de Mario Gomes)

Sanglard e Ferreira (2014) apontam que a maior presenca do aleitamento materno
indica que a atuacdo de Fernandes Figueira nessa regido pauperizada da cidade tinha tido
algum alcance. A alimentacdo mista é bastante diversificada, podendo ser leite materno
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e leite condensado; ou, ainda, ambos os leites e leite de vaca; leite materno, condensado
e sopas/mingaus etc. Essas misturas, com base no leite materno, indicam, certamente, a
condicdo de trabalhadora da mde. O trabalho desse jovem meédico reitera a preocupacgdo
de seu orientador com a alimentacdo do filho do trabalhador pobre; e a realizacdo de
inquéritos sociais.

N’O livro das mdes, Fernandes Figueira defende a criacdo de espagos voltados para a
amamentagdo materna proéximos as fabricas: as camaras de lactantes, tema ja explorado
em outro estudo (Sanglard, 2016). Outra sugestdo de Figueira é copiar um exemplo que,
segundo ele, estava sendo posto em pratica na Europa, na Franca em particular: pagar as
mades para aleitar seus filhos, compensando o que perdem nas fabricas — ndo ha noticia de
qualquer tentativa de colocar em prética tal proposta por aqui.

A preocupagdo com a mae trabalhadora move a resolu¢do do problema da infancia por
Fernandes Figueira: dar condicdes de elas aleitarem e combater o aleitamento mercenario
(amas de leite). Sobre o uso das amas, conforme ja explicitado, era restrito a dois momentos
especificos. Negava a existéncia de “leite fraco”; para ele, a mulher poderia estar subnutrida
e entdo ndo ter leite suficiente — o problema era da mulher, e ndo do leite. Outra questdo
que incomodava muito o médico era o que ele chamava de o “irritante” problema do Rio
de Janeiro: a contratagdo da ama significava que seu filho seria cuidado por uma mulher
mais pobre do que ela propria. O correto seria a ama aleitar seu proprio filho e aquele para
o qual fora contratada; afinal, uma mulher poderia aleitar até trés criancas sem prejuizo
(Figueira, 1919).

Com relagdo a alimentacdo infantil, o médico foi um ferrenho critico a proliferacdo
de instituicdes que distribuiam leite esterilizado, a exemplo das Gotas de Leite; para ele,
tais organizacdes incentivavam o aleitamento artificial. Também era critico a nogdo de
robustez, pois indicava hiperalimentacdo. Ressalte-se que estavam em voga, na cidade,
os Concursos de Robustez capitaneados por Moncorvo Filho (Freire, Leony, 2011), que
premiavam criancas “robustas”; para Fernandes Figueira (1919), robustez nao era sinal de
saude. Esses eram alguns dos muitos pontos que opunham ambos os médicos que atuavam
em prol da assisténcia a infancia na cidade na época.

A partir da Policlinica das Criancas, Fernandes Figueira vai, gradativamente,
transformando a assisténcia a infancia e nucleando seus alunos. O primeiro é Antonio
Santos Moreira, que fora seu assistente na Policlinica das Criancas e, a partir de 1910, se
torna médico da creche da Casa dos Expostos da SCMR]. No relatério publicado em 1912,
Santos Moreira fala das melhorias realizadas no servigo a seu cargo e na diminuicdo da
mortalidade entre as criancas até 1 ano (Casa dos Expostos, 1922; ver também a nota 1).
Figueira atribui a isso os testes realizados por ele na Policlinica das Criancas com a sopa
Keller — um extrato maltado amplamente utilizado por Santos Moreira na Casa dos Expostos
(Figueira, 1919).

Conforme Gisele Sanglard (2016) indica, analisando o ultimo livro organizado por
Fernandes Figueira (1929), publicado postumamente, pode-se perceber a presenca de
médicos que compuseram a primeira geracdo da Policlinica das Criancas em diversos
hospitais da cidade, bem como em diversos cargos no DNSP.
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Consideragodes finais

Para concluir, ressaltamos que Fernandes Figueira foi o pediatra convidado para construir
as primeiras politicas publicas para a infancia na reforma da satde puablica levada a cabo por
Carlos Chagas. Conforme Gisele Sanglard e Luiz Otavio Ferreira (2014) indicam, Fernandes
Figueira era proximo de Carlos Chagas e Oswaldo Cruz, e € essa proximidade que o leva
para o DNSP e lhe permite estabelecer as linhas de a¢do da IHI.

Apesar das agoes limitadas de atuacdo no Distrito Federal, os convénios do DNSP fizeram
com que as acdes da IHI chegassem a outros estados como Bahia e Pernambuco (Sanglard,
2016).

£ na IHI que se veem as discussoes levadas a cabo por Fernandes Figueira se transformarem
em politicas publicas. Desde 1905, o médico defende a separagdo da atuacdo da filantropia
da atuacdo publica. A primeira caberiam a abertura de creches e de escritérios de lactante,
que, como ele mesmo diz, eram baratos, pois bastava uma balan¢a e um microscopio,
enquanto aos poderes publicos, todo o resto.

Nem tudo foram flores na lideranca da IHI. Fernandes Figueira viu-se obrigado a criar
um sistema de atestacdo de amas de leite publico, mas deixou claro no caput da lei sua
oposigdo ao sistema (Gil, 2018).

A Policlinica das Criancas foi laboratorio das propostas de assisténcia a infancia e se
tornou o lugar onde boa parte das acdes eram realizadas, como o curso de Puericultura
proposto pela IHI e realizado em suas dependéncias (Sanglard, Ferreira, 2014).

O ponto alto da politica de Fernandes Figueira foi, contudo, a criacdo do Hospital-Abrigo
Arthur Bernardes, vinculado a IHI, em 1924, que contou com varios médicos treinados
por ele na Policlinica das Criancas (Sanglard, 2016). O hospital dedicava-se a internacdo
de criancas até 2 anos de idade com graves problemas digestivos ou distarbios alimentares,
além de contar com espacos de laboratério para exames biolégicos e fisico-quimicos, solario
para helioterapia, gabinete de fisioterapia e gabinete de exame radiolégico. Outra marca da
politica de infancia de Fernandes Figueira era a presenca da creche, para atender as criangas
em fase de amamentacdo. A sua cozinha era, segundo Luiz Otavio Ferreira e Lidiane Ribeiro
(2016, p.21), “o principal laboratério do abrigo” e

funcionava com espaco de aprendizagem para mdes das criancas que acompanhavam
seus filhos internados e para mocas matriculadas na escola maternal que 14 receberiam
instrucdes sobre como preparar alimentos corretos para criancas na fase da primeira
infancia.

Espaco de atendimento e aprendizado para as criancas e suas maes e lugar onde a
alimentacao da infancia e sua satlde ganharam evidéncia e marcam, até hoje, as acdes do
Instituto Fernandes Figueira, da Fiocruz, como o hospital-abrigo passou a se chamar na
década de 1940, em homenagem a seu idealizador.

Até 1928 a higiene infantil norteou as a¢cdes da assisténcia a infancia. Em 1927, com a
mudanca no governo federal, Fernandes Figueira deixa a IHI, que passa a ser dirigida por
Olinto de Oliveira, seu amigo, mas que tinha uma linha diferente daquela defendida por
ele: pendia mais para as moléstias infantis.
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A higiene infantil encontraria naquele que se autodenominou seu herdeiro intelectual, o
médico baiano Martagdo Gesteira, seu grande incentivador por meio da Liga Bahiana contra
a Mortalidade Infantil e, posteriormente, do Instituto de Puericultura da Universidade do
Brasil (Ribeiro, 2011, 2020). E a pediatria passaria a dominar a catedra da FMR]J. Menos
uma disputa de espaco, mais sinais das mudancas do tempo. O desaparecimento precoce
de Fernandes Figueira sem davida contribuiu para a mudanca no equilibrio entre ambos os
saberes, mas suas propostas continuaram por muito tempo ensinando geracoes de pediatras
na FMRJ, por meio de sémiologie infantile e, sobretudo, por meio da instituicdo por ele criada.

NOTAS

! Ataulfo de Paiva foi convidado pelo entdo prefeito Serzedello Correia (1909-1910) para organizar a
obra Assisténcia publica e privada no Rio de Janeiro: historia e estatistica, cujas informacdes coligidas referem-se
a1912-1913. Por alguma razdo, a obra s6 foi lancada em 1922, no dmbito das comemoragdes do Centenario
da Independéncia. O prefdcio a edicdo ja estava pronto ao menos em 1916, quando é publicado o livro Justica
e assisténcia, de autoria do jurista, e que permite que ele seja eleito para a Academia Brasileira de Letras
(Paiva, 1916). Na obra de 1922 sado republicados dois capitulos da coletanea de 1916: “Assisténcia publica e
privada no Rio de Janeiro” e “Assisténcia metédica”. O primeiro ganha atualizacdo, sobretudo para marcar
0s NOVOos rumos que a assisténcia a infancia ird tomar com a direcdo de Fernandes Figueira; o segundo é
publicado na integra. Vale ressaltar que “Assisténcia metdédica” ¢ a tese defendida por Paiva em 1908, no
primeiro Congresso Nacional de Assisténcia Publica e Privada, e que tinha sido reprovada.

2 Virlene Moreira (2020, p.481), em artigo sobre a trajetéria de Moncorvo de Figueiredo, define a semiologia
como “basilar na construcdo da pediatria, assinalava o quanto o corpo da crianca era complexamente
especial, pois ao mesmo tempo fragil e potencialmente em “desenvolvimento”, e “a cura exigiria algo mais
que acompanhar o progresso (ou causa) das doencas, tendo a terapéutica que se adaptar a fase de cada corpo”.

3 Em memoria apresentada a Academia Nacional de Medicina, Barata Ribeiro (1898, p.21), na analise do
caso apresentado, cita trés médicos que o acompanharam naquele caso especifico: Fernandes Figueira, “ex-
assistente de clinica e hoje distintissimo clinico no estado de Minas Gerais”; o doutor Arlindo de Souza,
“colega”; e o assistente de clinica Augusto de Freitas, “entdo interno do meu servico clinico”.

4 As Gotas de Leite sdo institui¢des criadas na Franca, na segunda metade do século XIX, com o objetivo
primordial de distribuir leite esterilizado as criangas, como forma de combate a mortalidade infantil e
muitas vezes associadas ao atendimento ambulatorial das criangas atendidas. O modelo ganhou o mundo,
com formas distintas de atuacdo (Birn, 2006, 2007; Freire, 2009).
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